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ल��िगक िहंसेनंतर पीिडते�ा जीवनावर होणा�या प�रणामांचा सम� आढावा घे�ासाठी ‘सेहत’ (CEHAT –
Centre for Enquiry into Health And Allied Themes) या मंुबईतील सं�थेने केलेला अ�ास अहवाल
२०१८ रोजी �िस� झाला. �ा अ�ासाचा भाग �णून पीिडत लहान मुलीचें पालक, पीिडत कुमारवयीन
आिण त�ण ��या यांना बोलते केले. �ावर आधा�रत लेख..

�ां�ा वेदनेला मोकळी वाट िमळत होती. �ा बोलत हो�ा.

‘�ावेळी ती तीन साडेतीन वषा�ची असेल. ित�ावर झाले�ा आगळीकीनंतर मी त�ार करायला
पोिलसात गेले. चौकीमधील िशपायापासून मिहला पोिलसापय�त सव�जण ितला ‘काय काय झाले सांग’

�णून तेच तेच �� िवचारत होते. मुलीची अव�था बघून मला कसनुसे होत होते. �ांना िवचारावेसे वाटत
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होते, ‘एव�ा छो�ा मुलीला तेच तेच प�ास �� िवचा�न �ास दे�ाऐवजी तु�ी अ�ाचार
करणा�याला का नाही िवचारत हे सगळे �� ?’ – एका पीिडत मुलीची आई

‘शेजा�याने घरात घुसून माझी अ�ू घेतली. �ाने धमकी िदली ‘कोणाला सांिगतलेस तर बघ! मी याचा
��डीओ �ायरल करेन. तु�ा मुलांना मा�न टाकीन.’ असे ितस�यांदा झा�ावर आिण �ाने
�.५००००/- ची मागणी के�ावर मी शेवटी धीर क�न नव�याला सांिगतले. आ�ी पोिलसात त�ार
केली. �ाला अटक झाली पण तो लगेच जामीनवर सुटून आला. परत �ाचे  सतत धम�ा देणे सु�च
रािहले. �ाब�ल पोिलसात सांिगतले. पण काहीच उपयोग झाला नाही. शेवटी आ�ाला दूर�ा
उपनगरात �थलांत�रत �ावे लागले. केस चालू आहे. पण मा�ा मुलांचे िश�ण, माझी मन��थती,
नव�याची नोकरी या सवा�वर याचा खूप दुषः प�रणाम झाला आहे.’ – एक २५ वषा�ची िववािहता.

‘�ाने जबरद�ीने ितला घरात ओढले. ित�ावर बला�ार केला. ती िदसेना �णून सव�जण ितला
शोधत होते. सवा��ा समोरच ती िव�टले�ा अव�थेत �ा�ा घरातून बाहेर पडली. शेजा�यांनी �ाला
घेरले. ती मा� सरळ घरी गेली. ितने रॉकेल ओतले आिण �तः ला पेटवले. �य� क�नही डॉ�र ितला
वाचवू शकले नाहीत. �तः  िनद�ष आहे हे सांग�ासाठी ितने यो� तेच केले.’ – आ�ह�ा केले�ा
कुमारवयीन मुलीचे कुटंुबीय.

वरील सव� ��या बोल�ा हो�ाचे िनिम� होते, ल��िगक िहंसेनंतर पीिडते�ा जीवनावर होणा�या
प�रणामांचा सम� आढावा घे�ासाठी ‘सेहत’ (CEHAT – Centre for Enquiry into Health And
Allied Themes) या मंुबईतील सं�थेने केलेला अ�ास. �ाचा अहवाल पु�क �पाने २०१८ म�े
�कािशत झाला. �ा अ�ासाचा भाग �णून पीिडत लहान मुलीचें पालक, पीिडत कुमारवयीन आिण
त�ण ��या यांना बोलते केले. घटनेनंतर पोलीस, दवाखाना, वकील, कोट� यांसार�ा औपचा�रक
आिण कुटंुब, शेजार, िबरादरी यांसार�ा अनौपचारीक �व�थांचा �ितसाद नोदंवत पीिडते�ा
शारी�रक-मानिसक आरो�, नातेसंबंध, िश�ण रोजगार, आिण िनवारा इ�ादी पैलंूवर झालेला प�रणाम
पीिडत �ी�ा नजरेतून मांडला आहे.

सामािजक बांिधलकीतून ‘साव�जिनक आरो�’ या िवषया�ा िविवध पैलंूवर ‘सेहत’, मंुबई ही सं�था गेली
तीन दशके अ�ास, संशोधन आिण ��� ह��ेप या ��पाचे काम करत आहे. �ाचा एक पैलू
आहे ��यांवरील िहंसा आिण �ांचे आरो� याचा संबंध तपासणे. सेहत सं�थेने मंुबई
महानगरपािलकेसोबत ��यांवर होणा�या िहंसा �ितबंधाचे काम साव�जिनक इ��तळात ‘िदलासा’
िवभाग �थापन क�न २००१ पासून सु� केले. �ानंतर २००८ पासून िदलासा िवभागातफ�  तीन
साव�जिनक इ��तळात ल��िगक िहंसा �ितबंधासाठी काम सु� केले. सदर अ�ास २०१७ सालात केला.
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२००८ ते २०१५ या काळात या तीन इ��तळात नोदं झाले�ा ७२८ पैकी केवळ २५ ट�े �णजे १८१
�करणात संपक�  होऊ शकला. अथा�तच याची कारणे �थलांतर, संपक�  नंबर बदलणे, प�े बरोबर नसणे
इ�ादी होती. १८१ पैकी ६६ जणी �णजे ३६ ट�े ��या बोलायला तयार झा�ा. काहीनंी िवषय
समजून घेऊन नकार िदला, काही बोल�ास उ�ुक न��ा. याव�न या िवषयावर पुरावािधि�त
गुणा�क अ�ास करणे िकती कठीण आहे याचा अंदाज येतो.

अ�ासात सहभागी झाले�ांची पा��भूमी थोड�ात अशी होती. १२ वषा�पय�त�ा २४, १३ ते १७
वषा�पय�त�ा २१ आिण १८�ा पुढे २१ हो�ा. �ाम�े २ पु�ष (यातील एक अ�वयीन छोटा मुलगा
होता. दुसरा कुमारवयीन होता.) आिण ६४ ��या हो�ा. ७ िववािहत, ८ अिववािहत, ६ िवभ� आिण
४५ जणी अठरा वषा�पे�ा कमी वया�ा हो�ा. कामकरी १३, गृिहणी ३, िवकलांग १, अ� १ आिण
उरले�ा ४५ जणी १८ वषा�खालील हो�ा. अ�ाचार करणा�यांची पा��भूमी थोड�ात अशी. �ामधे
शेजारी २२, कुटंुबीय ७, िम� १, ओळखीचे १५, पती/ि�यकर १३, शेठ १ असे होते. रोजगारीवर ३७,
बेकार १५ आिण १० जणांची मािहती िमळाली नाही. आिथ�क दजा� २४ जणांचा समान, १३ जण पैसेवान,

१४ राजकारणी, ८ िन� प�र��थतीतील होते. ल��िगक अ�ाचार करणारे ब�तेक वेळा (येथे ९५.५%)
मािहतगार असतात ही गो� पु�ा एकदा अधोरे�खत होते. या नमुना चाचणीत १८ वषा�खालील मुलीचंी
सं�ा जा� आहे.

ल��िगक िहंसे�ा ध��ातून सावरायला पीिडतेला अनेक बाजूने आधाराची गरज असते. �ातील मु�
आधार हा कुटंुबीय आिण समुदाय �णजे शेजार, नातलग, ओळखीचे, पुढारी, सहकारी, काया�लय,
शाळा, इ�ादी यांचा असतो. वयाने लहान असणा�या पीिडतेला कुटंुब आिण समुदाय यां�ाकडून
आधार िमळतो. पण कोटा�त केस चालू असेपय�त शाळेत येऊ नको, �णून शाळे�ा �व�थापनाकडून
अनेकदा दबाव आणला जातो. कुमारवयीन आिण �ापुढील वया�ा पीिडतेला असा आधारही
िमळताना िदसत नाही. याचे मह�ाचे कारण �णजे ‘पीिडता ल��िगक िहंसेला जबाबदार आहे’, अशी
खोलवर �जलेली मू� धारणा होय. �ामुळे पीिडतेवर अनेक �कारची बंधने घालणे, ित�ाशी घालून
पाडून बोलणे, ितला दोष देणे, त�ार न कर�ाब�ल कुटंुबीय आिण समुदायाकडून दबाव येणे,

नोकरीव�न काढून टाकणे, ��� ल��िगक िहंसा होत असताना मदतीला न जाणे यासार�ा गो�ी
सरा�स घडताना िदस�ा. ‘ते घरात घुसले. �ांनी माझे कपडे फाडले. तेथे लोक होते. कोणीही मा�ा
मदतीला आले नाही.’- सामुिहक ल��िगक िहंसा झालेली २९ वषा�ची पीिडता.

थो�ा फार फरकाने याच �कार�ा मानिसकतेतून पोिलस, इ��तळ, वकील, कोट� यासार�ा
औपचा�रक �व�था काम करताना िदस�ा.
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पीिडतेला िजथे सोयीचे आहे �ा िठकाणी पीिडतेची त�ार नोदंवून �ावी अशी काय�ात तरतूद
असतानाही काही पीिडता आिण ित�ा कुटंुिबयांना केवळ त�ार नोदंिव�ासाठी ४ पे�ा जा� वेळा
चौकीत जावे लागले. काहीनंा रा�ी १ नंतर थांबावे लागले. ‘तुमचे नाव खराब होईल….’ असे �णत
त�ार नोदंणीसाठी नाऊमेद करणे, अ�ायक�ा�ने धम�ा िद�ा तरी �ावर कोणतीही कारवाई न
करणे आिण �करण िमटिव�ासाठी म��थी करणे, अशा घटना या अ�ासात नमूद झा�ा आहेत.

दवाखा�ात यो� उपचार िमळाले, असे ४२ जणी �णा�ा. याचे कारण कदािचत ‘सेहत’ सं�था  मंुबई
महानगरपािलकेसोबत ‘िदलासा’ िवभागातफ�  करत असलेले काम हे असेल. वै�कीय उपचारांसाठी
पोिलसात त�ार करणे काय�ाने अिनवाय� नसताना तसे करायला लावणे, गभ�पाताला नकार देणे,
बाळंतपण िवभागात अ�वयीन पीिडतेची तपासणी कर�ासाठी थांबवून ठेवणे, पुरा�ासाठी कपडे
घेत�ावर अ�वयीन पीिडतेला व�हीन ठेवणे, ताबडतोबीने उपचार दे�ाची गरज असताना नंतर
यायला सांगणे असे उरले�ा पीिडतांनी सांिगतलेले �ासदायक अनुभव अ�ासात नोदंवले आहेत.

अ�ास केले�ा वषा�त ४५ �करणांत कोट� सुनवाई चालू होती. कधी कधी कोटा�ला १५ वेळा खेपा
घाला�ा लागणे, सरकारी वकील सतत बदलत राहणे, अ�ायक�ा�शी िववाह कर�ास सांगणे,

कानकोडें होईल असे �� िवचारणे, इन कॅमेरा सुनावणी असताना अ�ायक�ा��ा नातेवाईकास
परवानगी देत पीिडते�ा नातेवाईकाला म�ाव क�न पीिडतेला घाबरवून सोडणे यासारखे अनुभव
कोट� आिण वकील या संदभा�त पीिडतांनी नोदंले आहेत.

काय�ा�माणे पोिलस, इ��तळ, कोट�, वकील या �व�था आिण �ातील ��ी यांनी पीिडतेला मदत
करणे अपेि�त असताना ���ात पीिडतेला नाडले जाते. प�रणामी ितला िविवध �ासांना सामोरे जावे
लागते. ल��िगक िहंसेचे प�रणाम ती� तर असतातच पण ते दीघ� काळ र�गाळतात. अश�पणा,
मळमळणे, उल�ा होणे, अंधारी येणे, पोट दुखणे, अंगावर पांढरे जाणे, वजन वाढणे, पाळीचे च�
िव�ळीत होणे, गाठी होणे, टीबीची लागण होणे इ�ादी शारी�रक आरो�ा�ा त�ारी पीिडत ��यांनी
नोदंव�ा आहेत. अनेकीनंी उपचार क�न घे�ात टाळाटाळ के�ाचीही नोदं आहे. भीती वाटणे,

िनराशा वाटणे, ताण येणे, झोप न लागणे, भूक कमी होणे, जीव �ावासा वाटणे, धा�ी वाटणे, वयाने
स�ान पीिडतेला अपराधी वाटणे, अपमािनत वाटणे, एकटे वाटणे असे प�रणाम अनेकीनंी नोदंवले
आहेत. अ�वयीन पीिडतांनी ३ मिहने ते २ वष� एवढा दीघ� काळ एकलकोडेंपणा, कोणाशी बोलावेसे न
वाटणे सोसले आहे. पीिडतेमधील चार जणीनंी आ�ह�ेचा �य� केला. एकीने जीव गमावला. ल��िगक
िहंसेचा प�रणाम �णून १० पीिडतांना गभ� रािह�ाने �ांना गभ�समापन/बाळंतपण हा �ास सहन करावा
लागला.
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कुटंुबातील इतर सद�ां�ाही वजन कमी होणे, मधुमेह, र�दाब, �दय िवकार यासार�ा आरो�ा�ा
त�ारी सु� होतात असे ल�ात आले.

समुदायाकडून/समाजाकडून अ�ंत वाईट वागणूक िमळा�ाने १४ पीिडतांना �थलांत�रत �ावे लागले.
�ामुळे �ांची प�र��थती अिधक ओढग�ीची झाली. एकूण ६६ मधील ४५ पीिडता शाळा-कॉलेज
करणा�या हो�ा. �ामधील ७ जणीनंा शाळा सोडावी लागली. ३ पैकी दोघीनंा कोणतीच सूचना न देता
कामाव�न काढून टाकले. जमा पैसे िदले नाहीत. एकीवर कामा�ा िठकाणी ल��िगक िहंसा झाली होती.
�ामुळे त�ार नोदंिव�ासाठी देखील रेटा लावावा लागला. पया�यी नोकरी शोधावी लागली.

औपचा�रक आिण अनौपचा�रक �व�थांमधील वरील �ासदायक प�रणाम झेलून काही पीिडतांची
आिण ित�ा कुटंुिबयांची �ाय िमळिव�ाची िज� आ�य�कारक�र�ा िटकून होती. �ासदायक
अनुभवाचा िनचरा झा�ानंतर यापैकी काही ��या काय, कोठे आिण कसे बदल �ायला हवेत याब�ल
बोल�ा.

�ा �णा�ा: ‘असा �संग कोणावर येऊ नये. संबंिधत आरोपीला िश�ा झाली पािहजे, तरच �ाला
�ाची चूक झाली हे समजेल. आ�ी ग� बसलो तर तो असा अ�ाय दुसरीवर करेल. मी त�ार केली
नाही, तर मा�ा मुलीला वाटेल, आ�ी ितची बाजू घेतली नाही.’ �ां�ा बोल�ातून �ाय �व�थेवर
�ांचा िव�ास आहे, हे �� होत होते. कोणीही ‘गु�ेगाराला धडा िशकिव�ाची गो� केली नाही’, हे
िवशेष�ाने ल�ात घे�ाजोगे आहे.’

पोिलसांनी पीिडतेचे �णणे नीट ऐकून ितची त�ार ताबडतोब नोदंवून �ावी. ितची उलट तपासणी न
करता आरोपीला यो� �� िवचारावेत.

‘वै�कीय तपासणीसाठी िदरंगाई क� नये. वै�कीय तपासणीची वाट न पाहता आरोपीला ताबडतोब
ता�ात �ावे. आरोपीकडून लाच घेऊ नका. तपास ताबडतोब सु� करा. पीिडतेवर ‘मांडवली-समेट’

कर�ाचा दबाव आणू नका. कधी कधी वाटते, ‘पीिडतेला पोिलसां�ा वाग�ाची पूण� क�ना �ावी.
आपली लाज आिण स�ान पूण�पणे टाकून देऊन तीच तीच गो� पोिलसांना सांगत राहावे लागते.’

��यांवर होणारी ल��िगक िहंसा हा गु�ा आहे हे समज�ासाठी पोिलसांना �िश�ण �ायची गरज आहे.’

‘डॉ�रांनी पोलीस त�ारीचा आ�ह न धरता ताबडतोब वै�कीय उपचार �ावेत. HIV अस�ाने
भेदभाव क� नये. इतर सहका�यांबरोबर पीिडते�ा त�ारीिवषयी चचा� क� नये. गभ�धारणा झा�ास
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गभ� समापनाची सेवा खाजगीपण जपत त�रतेने �ावी. अ�वयीन पीिडतेची तपासणी बाळंत िवभागात
क� नये. ित�ावर मानिसक ताण येतो.’

‘पीिडतेने आिण ित�ा जवळ�ांनी कोटा�ब�ल काही गो�ी मािहत क�न �ा�ात. वकील छो�ा
गो�ीसंाठी मोठी फी मागतात. �ाचा खूप �ास होतो. आरोपी धम�ा देत असेल, तर बेल देऊ नये.

कोटा�त वकील हजर राहात नाहीत. �ामुळे केस दीघ�काळ चालते. �ा काळात पीिडतेचे आयु�
सुरळीत चालत नाही. ल��िगक िहंसे�ा आघातातून सावरता येत नाही. �ाब�ल मनात संताप आिण
िनराशा थैमान घालते. अ�ायािव�� दाद माग�ाची �ि�या वेदनादायक होते.’

‘पीिडतेसाठी एक सहायक क� हवा. तेथे पोलीस, दवाखाना आिण कोट� कसे काम करतात, ित�ा
केसब�ल काय चालू आहे याची मािहती �ावी. तसेच कामा�ा िठकाणी आिण शाळा-कॉलेज येथे
पीिडतेवर होणा�या अ�ायाची दाद मागता यावी. सामािजक पातळीवर समुदायात अ�ायाची दाद
माग�ासाठी खूप मोठे धैय� लागते याची जाणीव तयार करायला हवी.’

‘अजूनही समाजाने �ी ही �तं� ��ी आहे हे मा� केलेले नाही. िववािहत �ीला सु�ा पतीला नाही
�ण�ाचा अिधकार आहे या गो�ीचा आदर केला पािहजे.’ पीिडतेने �� केले�ा या अपे�ेतून
जाणीव जागृतीचा केवढा लांबचा प�ा ��ी आिण �व�थांनी गाठायचा आहे याची क�ना येते.

सिव�र घेतले�ा ���गत मुलाखतीनंतर काही पीिडता �णा�ा, ‘एव�ा आपुलकीने ऐकणा�याशी
पिह�ांदाच इतके मन मोकळे करता आले. खूप हलके हलके वाटले आिण आधारही वाटला.’

ल��िगक िहंसेचा �ितबंध कर�ासाठी जा�ी जा� कडक िश�ांची तरतूद कर�ाचा उपाय
अहमहिमकेने मांडला जातो. वा�वात अ�ायाचे िनराकरण कर�ासाठी असणा�या �व�थांनी आपले
काम �ावसाियक नीती मानून केले तरी पीिडते�ा अनेक अडचणी कमी होतील. उदाहरणाथ� – एकूण
६६ पैकी ४७ पीिडतांना ‘मनोधैय�’ या महारा��  शासना�ा योजनेखाली आिथ�क नुकसानभरपाई िमळू
शकत होती. पण याची मािहती पोलीसांनी क�न िदली नाही. �ांना मािहत होते अशा ७ पीिडतांनी
अज� केला आिण नुकसानभरपाई िमळवली. �ांना ‘नुकसानभरपाई िमळिव�ासाठी बला�ाराची
त�ार नोदंिवली’ अशा त�हे�ा पोिलसां�ा िहणकस आरोपाला तोडं �ावे लागले.

रा�� ीय गु�े नोदंणी िवभागातफ�  दर वष� ��यांिवरोधी होणा�या ल��िगक िहंसेची आकडेवारी जाहीर होत
असते. �ा आक�ांव�न सम�ेची सां��क बाजू समजते. पण ��ेक आक�ांपाठीमागे अ�ायाला
तोडं देणारी एक ��ी आहे, ितची आिण ित�ा कुटंुिबयां�ा मानिसक, शारी�रक वेदनांची
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N e w e r  P o s t

‘क�न यांना िद�ीत ��ालयात ��रत �ावे’
O l d e r  P o s t

‘भारताला मदत कर�ात जगाला आलं अपयश’

उलथापालथ आहे, ितचे नाडलेपण आहे आिण ितची िज�ही आहे याची जाणीव ‘सेहत’�ा या अ�ास
अहवालातून �भावीपणे होते. अशा �कार�ा अ�ासातूनच ��यांिवरोधी होणा�या ल��िगक िहंसे�ा
�ितबंधासाठी करा�ा लागणा�या उपाययोजनांना ठोस �वहारी आिण मानवी ��प दे�ा�ा
कामाला न�ीच बळ िमळेल.

अिधक मािहतीसाठी िलंक 

(लेखाचे छायािच� – �ूज युएन ओआरजी )
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