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भारतीय मु�ी�ंा ��ाचे वय १८ व�न २१ वष� कर�ा�ा सरकार�ा िनण�यामुळे समाजापुढचे ��न सुटणार

आहेत का? उ�ट बा�िववाह वाढणार नाहीत याची खा�ी देता येई� का? �वकर वयात ये�ामुळे आज�ा

िपढीती� मु�ामु�ी�ंा �� �िगक संबंधांम�े आिण �ामुळे येणा�या सम�ांम�े वाढ होणार नाही का? ‘रा�� ीय

कुटंुब आरो� सव��ण’आिण ‘रा�� ीय गु�े अ�ेषण िवभाग’ यांची आकडेवारी पाहता मु�ीचें ि��ण व आरो�ाचे

मू�भूत ��न सोडव�ावर अिधक भर दे�ाची आव�यकता वाटत नाही का? आज तरी हे ��न अनु��रत

आहेत..

मागी� आठवडय़ात आ�े�्या वृ�ानुसार आता �वकरच भारताती� मु�ी�ंा ��ाचे वय, जे आधी १८ वष� होते,

ते वाढवून २१ वष� कर�ात येणार आहे. ��या व मु�ां�ा ह�ांसाठी काम करणा�या काही सं�था व संघटनांनी

एक� येऊन ��ाचे वय वाढव�ामुळे होणा�या प�रणामांची क�्पना देऊन असे न कर�ासंदभा�त सरकार�ा

ि�फार�ी के�्या हो�ा. परंतु सरकारने �ाकडे दु�� � के�े आहे. �ामुळे आता यापुढे २१ वष� हे मु�ीचें ��ाचे

वय असे�. �ामुळे मु�ीवंर नेमका काय प�रणाम होऊ �कतो याचा हा ऊहापोह..

भारतात  ‘बा�िववाह �ितबंध कायदा’अ���ात असूनही १८ वषा�खा��ा मु�ीचें �� कर�ाचे �माण फारसे

कमी झा�े�े नाही. ‘रा�� ीय गु�े अ�ेषण िवभाग’ (एनसीआरबी) यां�ा २०२० म�े �िस� झा�े�्या

अहवा�ानुसार २०१८ म�े ५०१ �करणे, २०१९ म�े ५२३ आिण २०२० म�े ७५८ बा�िववाहाची �करणे वा

बा�िववाहाचे गु�े दाख� झा�े. अथा�त हे फ� समोर आ�े�े आकडे आहेत. अ�ा अनेक घटना असती� �ा

���ात पोि�सांपय�त पोहोच�्याच नाहीत िकंवा �ांचे गु�े दाख� झा�े�े नाहीत. या सव��णात समोर आ�े�े

आकडे हे िहमनगा�ा टोकासारखे आहेत. ते िजतके िदसतात, �ापे�ा िकतीतरी अिधक पटीने असतात. ‘रा�� ीय

कुटंुब आरो� सव��ण- ५’म�े  (२०१९-२०२१) (एनएफएचएस- ५) �काि�त झा�े�्या आकडेवारीनुसार

भारताती� १५ ते १९ वष� वयोगटाती� ६.८ ट�े  ��या (३.८ ट�े  �हरी व ७.९ ट�े  �ामीण ��या) या

सव��णादर�ान गरोदर हो�ा िकंवा �ांनी मु�ांना ज� िद�े�ा होता. २० ते २४ वष� वयोगटाती� २३.३ ट�े 

��यांचे �� (१४.७ ट�े  �हरी व २७ ट�े  �ामीण ��या) वयाची १८ वष� पूण� हो�ापूव�च झा�े होते. आपण

ही आकडेवारी पिह�ी तर हेही ��ात येते, की रा�� ीय कुटंुब आरो� सव��णा�ा मागी� काही वषा��ा

आकडेवारी�ा तु�नेत १८ वषा��ा आधी ��ाचे �माण तु�नेने कमी झा�े�े आहे. ि��णापय�तची पोहोच

थोडं ‘थांबाय�ा’
हवं..

अवघड जागेचं
दुखणं!
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वाढवणे व द�र�य िनमू��नासाठी के�े�्या काय��मांचा हा प�रणाम असावा. मा� आता ��ाचे वय २१ झा�े तर 

�ाचा नेमका काय प�रणाम होई� ते पाहावं �ागे�.

आप�्या दे�ात मू� कुणा�ा �णायचे, �ाच�माणे कुठ�्या काय�ाअंतग�त कधी आिण िकती वष� वया�ा

��ीची �ौढ/ वय� �णून संमती �ायची, हे �संगानु�प बद�त अस�्याने �ात अनेक सं�म िनमा�ण

होतात. परंतु सव�साधारणपणे वयाची १८ वष� पूण� के�े�ी ��ी ही �ौढ समज�ी जाते, तसेच ित�ा मतदानाचा

अिधकारही िमळतो. जी �ौढ ��ी दे�ाचे �ासनकत� ठरव�ासाठी पा� समज�ी जाते, ती �त:�ा आयु�ाचे

यो� िनण�य घे�ास पा� नसे� का, हा िवचार करणे आव�यक आहे.  याि�वाय �ोकांचे ���गत अनुभव

��ात घेता  सव�साधारणपणे पौगंडाव�थेत �ारी�रक बद�  होतात, �ामुळे मु�ांमु�ीनंा इतर ��ीबं��

�ारी�रक आकष�ण वाटणे, �� �िगक भावना उ�ीिपत होणे, अ�ा गो�ी घडतात. आप�्या�ा आप�ा िम�/ मै�ीण

आवडते, पण हे �ेम आहे की फ� आकष�ण या�ात�ी सीमारेषा फार धूसर असते. या वयात �योग कर�ाची

ऊम� असते, �ातून काही वेळेस जी ��ी आप�्या�ा आवडते ित�ाबरोबर �रीरसंबंध ��थािपत के�े

जातात. ब�याचदा जबाबदार �� �िगक वत�नाब�� मािहती नसणे, �� �िगक ि��णाचा अभाव, यामुळे नको असताना

गभ�धारणा होऊ �कते. हे बद� ��ेक ��ीनु�प �ां�ा आयु�ात पौगंडाव�थेतही वेगवेग�ा वयात होऊ

�कतात. यासाठी वयाचे एखादे वष� िन��चत करणे अवघड आहे. आता ��ाचे वय २१ कर�ात आ�्यानंतर

�� �िगक संबंधांसाठी�ा संमतीचे वय या पूव� ‘पो�ो’ (�ोटे�न ऑफ िच�्ड� न �ॉम से�ुअ�  ऑफे�ेस)

काय�ात सांिगत�्या�माणे १८ वष�च राहणार, की तेही २१ के�े जाणार?  २१ �ा वषा�आधी/ ��ास पा�

ठर�ाआधी  �� �िगक संबंध ठेवणे हा गु�ा ठरणार का? याबाबत अजून ��ता नाही.

‘सेहत’ ही सं�था मागी� २० वषा�पासून आरो�ा�ी संबंिधत िवषयांवर सं�ोधन, अ ॅड�ोकसी, �ि��णाचे काम

करते. बृह�ंुबई महानगरपाि�के�ा उपनगरीय ��ा�यांबरोबर ��या व मु�ांवर होणा�या िहंसे�ा िवषयावर

सं�थेने काम के �े आहे. २०१८ �ा एका अ�ासानुसार २००८-२०१५ दर�ान�ा मु�ीचें सव��ण के�े असता

असे िदसून आ�े, की �� �िगक अ�ाचारानंतर�ा आरो� तपासणी व उपचारांसाठी पोि�सांकडून आण�ात

आ�े�्या ७२८ पीिडत ��ीमं�े ९० मु�ी या पौगंडाव�थेती� हो�ा. या सव� मु�ीनंी �ा �ां�ा इ�ेने घरातून

बाहेर पड�्याचे संिगत�े. याती� ब�याच�ा मु�ी १६ ते १७ वयोगटाती� हो�ा, तर काही १४-१५ वष� वया�ा

हो�ा. �ांची अिधक मािहती जाणून घेत�ी असता, घर�ांना �ांचा जोडीदार वा बॉय�� ड पसंत नसणे, मु�ीने

�ेमसंबंधात असणेच पसंत नसणे, तसेच घराती� ��ी िकंवा पा�कांकडून होणारे अ�ाचार ही �ांनी घरातून

बाहेर पड�ाची (जा� थेट �� वापरायचा तर घरातून पळून जा�ाची) कारणे अस�्याचे सांिगत�े. याती�

ब�याच मु�ीनंी �ां�ा �े�ेने �� �िगक संबंध ठेव�े होते व �ाती� ८ ट�े  मु�ी गभ�वती हो�ा.
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२०१२ म�े आ�े�्या �� �िगक अ�ाचारांपासून मु�ांचे संर�ण करणा�या आिण �� �िगक अ�ाचारपीिडत मु�ांचे

िहत पाहणा�या ‘पो�ो’ काय�ानंतर �� �िगक संबंधांसाठी अस�े�े वय १६ वषा�व�न १८ वष� कर�ात आ�े.

प�रणामी पौगंडाव�थेती� मु�ांनी �ां�ा जोडीदारा�ा संमतीने �� �िगक संबंध ठेवणेही गु�ा समज�े जाते. आता

��ासाठीचे वय २१ वष� के�्यावर �ांचे �� वया�ा २१ वषा�आधी झा�े आहे, �ाही गु�ेगार ठरती� का, हा

��न आहेच. �ाब��ही ��ता नाही. अ�था असे झा�्यास �� �िगक आिण �जनन आरो�ा�ा सुिवधा- �ात

�सूतीपूव� तपासणीचाही समावे� होतो, �ा िमळव�ास २१ वषा�खा�ी� मु�ीनंा अडचण िनमा�ण होऊ �के�.

कारण या सुिवधांसाठी जाणे �णजे �त:�न काय�ाचे पा�न न के�्याचे सरकारी यं�णांना सांगून कायदे�ीर

कारवाई ओढवून घे�ासारखे आहे. �ामुळे घरातच उपचारावर भर िद�ा जाऊन ते मु�ी�ंा िजवावर बेतू

�कते. आप�्याकडी� सामािजक क�ंक (टॅबू), पूव��हदूिषत �ि�कोन, एखा�ा ��ीब�� फार�ी मािहती न

घेता आप�े मत तयार करणे, यामुळे �� �िगक संबंध, �ाब��चे कुतूह�, यो� काळजी न घेता के�े�्या संबंधांतून

िनमा�ण होणा�या सम�ा, याब�� बो�णे टाळ�े जाते. या सग�ात जर एखा�ा अडिनडय़ा वयाती� मु�ी�ा

आरो�ा�ी संबंिधत त�ार उ�व�ी, तर ित�ा आरो� सुिवधा िमळवणे अित�य कठीण होऊन बसते.

आप�्याकडे ��ाआधी �� �िगक संबंधांना समाज मा�ता देत नाही. �ातून जोडीदार जर वेग�ा धम� िकंवा

जातीचा, आिथ�क/सामािजक प�र��थती चांग�ी नस�े�ा असे�, तर आप�्या ना�ा�ा मा�ता िमळणार नाही या

भीतीने मु�ी ब�याचदा घरी या गो�ी सांगत नाहीत. गभा�रपणाची ��णे िदसू �ाग�्यावर घर�ांना याब��

कळते आिण मग समाजा�ा भीतीपोटी, इ�त आिण �ित�ेपायी पोि�सात त�ार दाख� के�ी जाते. मु�ीनंा

�ां�ा जोडीदारावर कुठ�ीही कारवाई करायची नसते, पण आप�्याकडे पोि�सात त�ार दाख� न करता

आरो� सुिवधा, तसेच पीिडत ��ीसाठी उप�� अस�े�्या सुिवधा िमळ�ाची सोय नाही. �ामुळे २१ �ा

वषा�नंतर ��ा�ा कायदे�ीर संमती मु�ी�ंा आरो�ावरही प�रणाम करणारी ठ� �कते. एखादी�ा गभ�पात

करायचा असे� वा ित�ा गभा�रपणात काही सम�ा उ�व�्यास बेकायदे�ीररी�ा उपचार कर�ाचे �माण

वाढू �के�. यातून काही गंभीर सम�ाही उ�वू �कतात.

अ�ा �करणांत ब�याचदा मु�गाही पौगंडाव�थेत�ाच असतो. �ा�ा अटक होऊन कायदे�ीर कारवाई सु�

होते. मु�ीचे बळजबरीने दुसरीकडे �� �ावून िद�े जाते, िकंवा मु�ीने फार धैय� दाखवून आप�्या संमतीने संबंध

झा�्याचे सांिगत�े तर ित�ा घरचे दरवाजे बंद होणार याची क�्पना असते िकं वा घरी परत गे�्यास ित�ावर

होऊ �कणा�या अ�ाचारांची वा मारहाणीची  पूव�क�्पना असते. अ�ा वेळेस ित�ा घरी परत जायचे नस�्यास

ितची रवानगी १८ वष� पूण� होईपय�त �ासकीय आ�यगृहात के�ी जाते. हे सारेच आप�्या सामािजक आरो�ावर

प�रणाम करणारे आहे.
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 तसेच आणखी एक मह�ाचा मु�ा �णजे, �ा मु�ीचें �� २१ वषा��ा आधी झा�े असे� आिण �ांना जर

��ानंतर कौटंुिबक िहंसेचा सामना करावा �ागत असे�, तर �ां�ासाठी हे तोडं दाबून बु��ांचा मार सहन

कर�ासारखे आहे. �ा �त: िहंसे�ा िवरोधात मदत मागू �कत नाहीत, कारण काय�ाने �ांचे �� वैध समज�े

जाणार नाही. अ�ाचार करणा�या नव�यािवरोधात �ा त�ार क� �कणार नाहीत. �ा�ापासून संर�ण वा

मे�ेन� हवा असे� तर ित�ा तो िमळू �कणार नाही. ितची वा मु�ांची क�डी कोण घेणार, हाही ��न येई�च.

भारतात ‘बा�िववाह �ितबंध कायदा’ अ���ात अस�ा, तरी बा�िववाहा�ा आप�्याकडे छुपेपणाने का होईना

एक �कारे सामािजक मा�ताच अस�्यामुळे आ�ापय�त या काय�ाअंतग�त गु�ेगारांवर कारवाई िकंवा

काय�ाची काटेकोर अंम�बाजवणी के�ी गे�ी नाही. यामुळेच आपण या काय�ाअंतग�त गु�ेगारांवर �� क� �ि�त

कर�ाऐवजी बा�िववाह िकंवा �हान वयात ��े �ा कारणाने होतात �ाकडे �� �ायची गरज आहे. ती

सोडव�ावर भर देणे अ�ंत आव�यक आहे.

 मु�ीचंा बा�िववाह कर�ामागे अनेक गो�ी आहेत, �ात पा�कां�ा मनात अस�े�ी असुरि�तता, मु�ीवंर

�� �िगक अ�ाचार हो�ाची भीती, �ाळा िकंवा ि��णाची अनुप��ता, गावात �ाथिमक �ाळा अस�ी तरी

मा�िमक ि��णाची सोय उप�� नसणे, �ाळेत ��तागृह उप�� नसणे, मु�ीनंा रोजगारा�ा संधी उप��

नसणे, घरची आिथ�क प�र��थती ह�ाखीची असणे, ‘मु�गी हे पर�ाचे धन’ िकंवा ‘ितचे �� के�े �णजे

जबाबदारीतून मु� झा�ो’ असा वषा�नुवष� सु� अस�े�ा समज, अ�ी अनेक कारणे आहेत. िविवध अ�ासांम�े

असेही आढळून आ�े आहे, की ‘बा�िववाह �ितबंधक कायदा’ हा ब�याचदा मु�ीने ित�ा पसंतीचा जोडीदार

िनवड�्यावर पा�कांकडून वापर�ा जातो.

ि��णाचा िवचार करायचा झा�ा तर ‘रा�� ीय कुटंुब आरो� सव��ण-५’�ा(२०१९-२०२१) आकडेवारीनुसार

आप�्या दे�ात केवळ ४१ ट�े  (१४.७ ट�े  �हरी व २७ ट�े  �ामीण ��या) ��यांनी दहावी िकंवा

�ापुढी� ि��ण घेत�े�े आहे. अनेक ��यांना तर इंटरनेट माहीतसु�ा नाही, फ� ३३.३ ट�े  ��यांनी (५१.८

ट�े  �हरी व २४.६ ट�े  �ामीण ��या) इंटरनेटचा वापर के�े�ा आहे. या आकडेवारीव�न ��यां�ा

ि��णा�ा संबंधाती� िच� �� हो�ास मदत होते.

वर िद�े�ी ‘एनसीआरबी’ची आकडेवारी पािह�ी, तर पिह�्या टाळेबंदीनंतर बा�िववाहां�ा �करणांत वाढ

झा�े�ी िदसून येते. टाळेबंदी�ा काळात ह�ाखीची आिथ�क ��थती िनमा�ण होणे, �ाळा बंद असणे, घरात

खाय�ा अ� नसणे, ि��ण सु� ठेव�ासाठी �ाट�फोन व इंटरनेटची उप��ता नसणे, या सग�ांचा प�रणाम

मु�ीवंर �ामु�ाने झा�े�ा िदसून आ�ा. मु�ीनंा ि��ण, आरो�ा�ा सुिवधा, िवकासा�ा, रोजगारा�ा संधी
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